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La fisiologia femenina es un universo complejo donde un error de calculo no solo afecta
al rendimiento, sino que puede tener consecuencias estéticas y hormonales
irreversibles.

Olvidate de la teoria abstracta. En este Master, aprendemos sobre el terreno. Hemos
destilado anos de experiencia y una inmensa base de datos para crear 5 perfiles practicos
que representan los escenarios mas comunes y desafiantes del fithess femenino.

5 Nombres, 5 Escenarios, 5 Soluciones

No vamos a hablar de "sujetos de prueba". Vamos a analizar a fondo los protocolos de:
Claudia, Anna, Marta, Paula y Silvia.

Cada una de ellas presenta un desafio unico. A través de sus historias, desgranamos el
uso de:

+ Esteroides anabdlicos (AAS) y su impacto virilizante.
* Hormona de Crecimiento (GH) y péptidos.

* Hormonas tiroideas y manipulacién metabdlica.



Respuestas Claras a Miedos Reales

Hemos recopilado las dudas que nadie te contesta con claridad y las hemos resuelto
dentro de cada caso practico. Aqui no hay "depende", hay contexto y solucion:

» Seleccién de Compuestos: ;Qué usary, sobre todo, qué NO tocar jamas?

* Gestion de Efectos Secundarios: ;Son evitables? Y si ocurren, ¢ son reversibles?
Aprendemos a minimizar el riesgo de virilizacion.

« Salud Hormonal y Menstrual: Estrategias para prevenir, tratar o revertir la
amenorrea.

* Analiticas: Qué valores vigilar en la mujer (Qque son muy distintos a los del hombre).

* Interacciones: CoOmo manejar el uso de la pildora anticonceptiva en un contexto
de preparacion.

Metodologia del Curso
Disefiado para que absorbas la informacién de la manera que mejor se adapte a ti:

1. Médulos en PDF (Alta Definicién): Material de estudio visual, esquematico y listo para
consultar en cualquier momento.

2. Clases de Analisis en Video: Me siento contigo a "destripar" cada caso. Comentamos las
decisiones, analizamos los errores y resolvemos las dudas en tiempo real.

El objetivo: Que termines el curso con la capacidad de entender y gestionar la quimica
femenina con seguridad, ética y efectividad.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD (DISCLAIMER)

Caracter Educativo y Académico La informacién contenida en este manual y curso tiene un caracter exclusivamente
informativo y formativo. Su objetivo es proporcionar informacion técnica basada en la reduccion de dafos y el
conocimiento tedrico avanzado sobre fisiologia femenina.

No es Consejo Médico Bajo ningln concepto este contenido sustituye el diagnéstico, tratamiento o recomendacion de
un profesional de la salud cualificado. Ante cualquier duda sobre su salud, ciclo menstrual o equilibrio hormonal,
consulte siempre a un médico.

Politica de No Venta y Apologia Desde este canal no comercializamos, distribuimos ni vendemos sustancias.
Este texto no promueve, incita, ni hace apologia del uso de farmacos ni de ninguna otra sustancia controlada.

Responsabilidad El autor y la plataforma no se hacen responsables del uso indebido, interpretacion errénea o
acciones que el alumno decida tomar basadas en la informacién aqui expuesta.
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