
Máster de Iniciación a la Química:
Prohibido Complicarse la Vida

¿Alguna vez has querido entender cómo funciona realmente la química en el fitness, has 
abierto un manual y, con solo leer el índice, te ha dado un ictus?

Te juro que te entiendo.

Llevo años formándome, incluso a nivel universitario, y he aprendido una lección vital: a 
veces, la calidad no está en poner palabras más difíciles, sino en hacerlo MÁS FÁCIL.

¿Qué vas a conseguir con este Máster?

Este no es otro curso denso e infumable. Es un sistema que he tardado 4 años en 
perfeccionar para destilar lo complejo y hacerlo 100% comprensible.

Está diseñado para llevarte de la mano, aunque empieces sin tener ni puñetera idea, 
hasta que seas capaz de:

• Entender cómo reacciona tu organismo.

• Conocer los efectos (y dosis) de cada sustancia.

• Valorar y gestionar los efectos secundarios con seguridad.



El Temario: En "Modo Fácil"

Hemos despojado el contenido de paja académica para dejar solo lo que necesitas saber 
para aplicar:

• TEMA 1: Bases sin Miedo. Cómo funcionan tus hormonas y por qué esto es la base 
de todo (antes de meter nada exógeno).

• TEMA 2: El Rey y los Séquitos. Mecánica real de la Testosterona y los Esteroides 
Anabólicos en tu cuerpo.

• TEMA 3: Gestión de Riesgos. Por qué ocurren los efectos secundarios y, lo más 
importante, cómo los tratamos.

• TEMA 4: Arquitectura de Ciclos. Cómo se diseña una terapia lógica, segura y 
efectiva (y el porqué de cada decisión).

• TEMA 5: Más allá de los básicos. Desmitificando la Hormona de Crecimiento (GH), 
los SARMs y otros compuestos modernos.

• TEMA 6: El Post Ciclo (PCT). Cómo salir, recuperar el eje y mantener las ganancias.
Claro y sin rodeos.

 BONUS: El "Oráculo" de Dudas

Además del temario, te llevas el acceso a mi base de datos personal. He recopilado cientos
de preguntas reales (vais a flipar con la cantidad) que he recibido en estos años.

Están contestadas de forma directa. Es como tener una consultoría grabada con todas las 
dudas que te van a surgir, ya resueltas.

 DESCARGO DE RESPONSABILIDAD (DISCLAIMER)

Carácter Educativo y Académico La información contenida en este manual y curso tiene un carácter exclusivamente 
informativo y formativo. Su objetivo es proporcionar información técnica basada en la reducción de daños y el 
conocimiento teórico.

No es Consejo Médico Bajo ningún concepto este contenido sustituye el diagnóstico, tratamiento o recomendación de un 
profesional de la salud cualificado. Ante cualquier duda sobre su salud o equilibrio hormonal, consulte siempre a un 
médico.

Política de No Venta y Apología Desde este canal no comercializamos, distribuimos ni vendemos sustancias. Este 
texto no promueve, incita, ni hace apología del uso de fármacos ni de ninguna otra sustancia controlada.

Responsabilidad El autor y la plataforma no se hacen responsables del uso indebido, interpretación errónea o acciones 
que el alumno decida tomar basadas en la información aquí expuesta.
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